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Завтрак

П
рием 

пищ
и

фрукты

хлеб бел.

гор.напито
к 1 блю

до

закуска

Раздел

пром

П
ро

м 242

64 341

№
 рец.

Яблоко

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Какао с молоком

Суп картофельный с рыбными 
консервами

Бутерброд с сыром
Блю

до

о о

50 200

250

60 Выход, г

44,4 о

153,92

184,48

152

Калорийность

о
4^

3,8 Уа о

6,62

6,6 Белки

О
4^

о 
V1/1

3,93

ус
Lj

уо Ж
иры

24,1

25,93

21,28

уо
Уд ьэ

10,1

У
глеводы

1 день

2 день

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

сладкое

хлеб бел.

гор.напиток

гарнир

2 блю
до

Раздел

пром

пром

255

216 £

(Т 
р

Булочка

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Компот из сухофруктов,
витамин С

Картофельное пю
ре

Котлета с томатным соусом

Блю
до

60 50 200

200 о о

Выход, г

387,6

140,6

113,79

213,94

176,75

Калорийность

4,96

4^ 0,56

4,26

10,68

Белки

7,12

0,5 о

8,08

11,72

Ж
иры

36,14

29,5

27,89

31,06

5,74

У
глеводы



■u 
is r& X r

Завтрак

П
рием 

пищ
и

хлеб бел.

гор.
 нал

 ито
 к

гарнир

2 блю
до

закуска

Раздел

пром

255

196 оо о U1 №
 

рец.

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Компот из апельсинов с 
яблоками, витамин С

Каш
а гречневая с маслом

Тефтели из говядины в молочном 
соусе

Салат из свеж
их огурцов с 

маслом

Блю
до

60 200

150

100

100

Выход,
г

140,6

110,96

263,81

217,83

103,

Калорийность

4,6 о
оо

8,73

12,85

0,72

Белки

0,5

0,25

5,43

14,6 о 
о оо

Ж
иры

29,5

26,81

45 8,74

оэ У
глеводы

3 день

Завтрак

П
рием 

пищ
и

сладкое

хлеб бел.

гор.напиток

гарнир

2 блю
до

Раздел

пром

пром

259 СЛ1

154 №
 

рец.

Й
огурт молочный

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Кофейный напиток с молоком
Картофельное пю

ре

Рыба, туш
еная в томатном соусе 

с овощ
ами

Блю
до

о о

50 200

150

140

Выход, 
г

108

242 о.

160,46

150

Калорийность

5,8 1
4^ го

13,87

Белки

7,92

1'0 6,06

7,85 Ж
иры

00
40

48,32

22,4

23,3

6,53 У
глеводы



Завтрак

П
рием

 
пищ

и

6 день

фрукты

хлеб бел.

гор.напиток

гарнир

2 блю
до

Раздел

пром

пром

254

196

185 о

Яблоко

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Компот из свеж
их плодов и ягод, 

витамин С

Каш
а гречневая рассыпчатая

i 
i

Сарделька с томатным соусом

Блю
до

о о
60 200

200 о о

Выход,
г

44,4

140,6

60,64

351,74

235,87

Калорийность

0,4 4^ 0,16

11,64

7,16

Белки

0,4

0,5 о 7,24

19,41

Ж
иры

44,4

29,5

14,99

60 04
оо

У
глеводы

5 день

Завтрак

П
рием 

пищ
и

сладкое

хлеб бел.

гор. напиток

1 блю
до

закуска

Раздел

пром 
1

пром

244

27 284 о

Булочка

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Какао с молоком сгущ
енным

Борщ
 с капустой, картофелем, со 

сметаной

Бутерброд с сыром
Блю

до

60 60 200

260

60 Выход,
г

215,2

140,6

154,15

111,11

152

Калорийность

8,81

4,6 Уд
00

ЧО

6,62

Белки

4,45

0,5

3,91

6,66

40
4^ОО

Ж
иры

35 29,5

26,04

о 
оо

10,06

У
глеводы



9 день

00
Ja л 
х 
cr

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

хлеб бел.
гор.напиток

горячее 
блю

до

закуска

Раздел

пром

242

99 348 №
 

рец.

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Какао с молоком

Каш
а кукурузная с молоком

Бутерброд с сыром закрытый

Блю
до

60 200

200

60 Выход,
г

14,6

153,92

243,97

to
to 
Io

Калорийность

4,6 Ул

7,44

7,75

Белки

О 3,43

8,05

13,4

Ж
иры

29,5

35,95

35,28

15,1

У
глеводы

7 день

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

фрукты

хлеб бел.

гор.напиток

горячее 
блю

до

закуска

Раздел

пром

пром

254

186 —

рец.

Яблоко

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Компот из свеж
их плодов и ягод, 

витамин С

Ж
аркое по-домаш

нему

Салат из моркови с зеленым
 

горош
ком

Блю
до

100

60 200

200

120

Выход,
г

47 140,6

60,6

337,6

74,17

Я 
g 
о 
о 
S
I 
о о ч О’

о
4-

4,6

0,16

18,42

2,98

Белки

О 0,5 о 20,69

3,81

Ж
иры

5°ОО

29,5

14,99

19,77

6,99

У
глеводы



о 
За
х г

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

фрукты

сладкое

гор.напиток

горячее 
блю

до

Раздел

пром

пром

264

пром

№
 

рец.

Яблоко

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Чай с лимоном

П
ельмени с маслом

Блю
до

100

100

200

210

Выход, 
г

47 108

60 432,4

Калорийность

о
4^

5,8

0,07

12,55

Белки

0,4 LZ1 0,02

14,65

Ж
иры

7°оо
00
4^ ел

64,1

У
глеводы

Завтрак

П
рием 

пищ
и

хлеб бел.

гор.напиток

гарнир

2 блю
до

Раздел

пром

269

204

192 №
 

рец.

Х
леб пш

еничный 
1 сорт

Чай с молоком
М

акароны отварные с маслом
П

тица отварная с соусом

Блю
до

60 200

150

120

Выход, 
г

140,6

87,25

to 242,68

Калорийность

4^
ОЧ

2,79

5,52

18,22

Белки

0,5

2,55

5,3 18,22

Ж
иры

29,5

13,27

35,32

0,97

У
глеводы


